CAMPANIA NATIONALA ANTIDROG

UN VIITOR FARA DEPENDENTE!

CAMPANIE DE CONSTIENTIZARE SI PREVENTIE A DEPENDENTELOR
DE DROGURI PENTRU COPII SI TINERI!



Obiectivul campaniei este acela de a educa si de a informa
copiii si tinerii cu privire la pericolele consumului de droguri
si in acest fel sa ia decizii sanatoase si responsabile in ceea ce
priveste stilul de viata. Aceasta campanie are ca scop
prevenirea consumului de droguri si promovarea unui mod
de viata sanatos si echilibrat.

Pentru a realizarea obiectivului vom organiza activitati
educative si interactive in scoli si licee, in care vor fi
prezentate informatii despre efectele drogurilor asupra
sanatatii fizice si psihice, consecintele sociale si legale ale
consumului de droguri, precum si strategii de rezistenta la
presiunea grupului in ceea ce priveste consumul de droguri.

De asemenea, in cadrul campaniel ne propunem sa
colaboram cu parintii si profesorii pentru a le oferi suport si
informatii pentru a oferi sprijin copiilor si tinerilor in luarea
deciziilor sanatoase si in dezvoltarea abilitatilor de rezistenta
la consumul de droguri.

In cadrul campaniei vom utiliza mijloace de comunicare
moderne, precum site-uri web, platforme de socializare si
mMateriale video, pentru a ajunge la un public cat mai larg si
pentru a transmite mesaje intr-un mod atractiv si accesibil
pentru copii si tineri.

Prin aceasta campanie ne propunem sa crestem nivelul de
constientizare si sa oferim informatii si suportul necesar
copiilor si tinerilor pentru a evita consumul de droguri si
pentru a avea un viitor sanatos si fericit.

In aceste sens va propunem organizarea unui eveniment de
constientizare si preventie cu privire la dependenta de
droguri care cuprinde o serie de conferinte dedicate atat
adolescentilor si tinerilor, cat si parintilor si cadrelor
didactice.



Subiecte abordate in cadrul conferintelor:

Efectele negative ale consumului de droguri asupra
sanatatii fizice si psihice.

Riscurile si consecintele legale ale consumului si traficului
de droguri.

Modalitati de prevenire a consumului de droguri in randul
copiilor si tinerilor.

Importanta informarii corecte si obiective despre droguri si
substante psihoactive.

Rolul familiei, scolii si comunitatii in prevenirea consumului
de droguri.

Modalitati de identificare a semnelor de consum de
droguri si interventie timpurie.

Resurse si servicii disponibile pentru tinerii care se
confrunta cu probleme legate de consumul de droguri.

Experiente si marturii ale fostilor consumatori de droguri
care au reusit sa se recupereze.

Promovarea unui stil de viata sanatos.

Importanta construirii unui cerc social pozitiv si sprijin
reciproc intre tineri pentru a evita tentatia consumului de
droguri.

Dark web si cyber security.

Conferintele sunt sustinute de specialisti in domeniul
sanatatii mintale, psihologi, psihoterapeuti, consilieri pe zona
adictiilor, medici psihiatrii, medici neurologi, avocati,
specialisti in securitate cibernetica.



Campania este sustinuta
de Asociatia de Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala
de Grup din Romania in parteneriat cu Asociatia ,Exploring Culture®.
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